Kedves Sziilok, Gyerekek!

Vasarnap: 16 6ratol érkezés 18- oraig!
Zaras: kovetkez0 szombat: 17 oratol! (1,5 oras eldadasra lehet szamitani)

*Koriilményeket nézve: meleg, napsiités, ami nagyon jo, de nem napon allva, iilve 1, v.1,5
orat....
Idén szeretnénk nektek ezt kényelmesebbé tenni, ezért satrakkal, napernydvel, jeges tiditdvel
tennénk, még felejthetetlenebbé zaro-eldadasunkat!

Mit hozzon magaval a gyermek:

* 3 napnal nem régebbi orvosi igazolas*
* edz06 ruhakat,
* melegitot,
* zart sport cip6t (fiizs, tépdzaras, mindegy)
* terem cipd, balett cipd :-)
* baseball sapka, vagy fejkendd, ami a mozgéasban nem gatolja, és bevizezhet;iik,
napszemiiveg (ne guccsi legyen :-) :-) :-))
* tornadressz, barmilyen szin,
» egyesiileti felsd, szoknya, akinek van,

*  papucs,
* tisztalkodo szerek,
* napolaj,

* szlnyogriaszté spray,
* fiirdGruha,
* miianyag bogre,
Fit-kid: szabadon vélasztott gyakorlathoz, ami lehet majd egyéni, duo, trid, csoportos, *zenét
hozzanak,* és *eszkozt,* gondolok itt, kedvenc macira, labdéara, amivel eltudna képzelni egy
gyakorlatot.

Kapcsolattartas: Kériink benneteket, hogy a megadott idépontban telefonaljatok:
Az ordk, és a zavartalan foglalkozasok érdekében: erre este 20- 21:30 kozott lesz
lehetdségetek (_indokolt esetben, természetesen mi mindig elérhetdek lesziink szamotokra!).

Latogatas: Sok gyermekhez, egyaltalan nem tudnak lejonni a tdborba! Ezért nem tehetjiik ki
egyik gyermeket sem, annak hogy végig nézze, ¢és atélje, hogy a madsikhoz, tarsahoz,
baratjahoz lejonnek!

Mi végig biztositjuk a gyermeknek a felhdtlen, biztonsagos ¢és élményekben gazdag
sportolasat,"nyaralasat"! Ezért csak indokolt esetben, veliink egyeztetve, lehet lehetdség a
latogatasra.

Koszonjiik ebben az egyiittmiikodéseteket!

Ez egy edzbtabor, ezért szeretnénk, ha chipsz, és szénsavas Uiditd nem keriilne be a tabor
tertiletére, koszonjiik!
Egészséges ¢letmddra, és egészséges taplalkozasra épitjiik pedagogiankat. :-)



A programrol egy kicsit bévebben:

* 7:30 ¢ébreszto, reggeli torna

*  8-8:45 reggeli

* 9-11:30 de. foglalkozas (fit-kid, balett, jazz-balett, tramp, ének, szinpadi mozgas,
szinészmesterség, személyiség fejlesztés)félidoben, kis tizorai elfogyasztdsa (pici
csoki, gylimolcs)

* 11:30-12:30 szabadfoglalkozas: (kézmiives foglalkozas)

* 12.:30-13 késziilodés az ebédhez, terités

e 13-13:45 ebéd

e 14-15 csendes pihend

e 15-17:30 du. foglalkozas, féliddben uzsonna elfogyasztasa

e 17:30-19 szabadfoglalkozas

e 19-19:45 vacsi

* 20- szabadfoglalkozas

e 21- fiirdés, tisztalkodas

» 22 takarod6

Szerdan du. strandolunk a Fenyoharaszti strandon, csatlakozhattok, és egylitt strandolunk
egy jot!

Kérlek jelezzétek ki jonne el kiséronek, mert az oda utat ugy tervezziik. A gyermekeknek a
tabordijaba benne van a belépd ara, aki pluszként csatlakozik, annak belép0 arat kell fizetnie.

Pénteken ellatogatunk, Godolldre: az Erzsébet parkba/studiofelvétel. Az egyik kimeritd :-)
nap utan, elsétalunk fagyizni :-) , és egyik este tdbortiiz mellett énekelgetni fogunk... :-)

Terveziink karaoke partyt, aktivitit, pizsi-patyt, kutyabemutat6t, és ki-mit- tud? vetélkedot is!

Musical-esek FIGYELEM!

Aki szeretne szolot, duettet, vagy tobben egyiitt énekelni a tdbor zaro-eldadasan, keressen
dalt, és tokéletes szoveg és dallam-tudéassal érkezzen a taborba. Ha szeretnétek tandcsot,
segitséget kérni, irjatok nyugodtan (murphym@citromail.hu; Facebook) Akinek megvan a
dal, irja meg nekem, hogy megszerezzem a tdborra az alapot. A kozos dalt, amit elkiildok,
(erre lesz a tanc koreografia, és ebbdl lesz stadiofelvétel — mindenkinek egy kis szoloval...),
hallgassatok sokat, nem lenne baj, ha ezt is tudnatok mar, érkezéskor ©. Jo felkésziilést;-)

_*Tabor helyszinérél, bovebb informacio: www.kristalyhaz.hu*

Remélem minden kell6 informaciét megadtam, ha kérdés meriilne fel, hivjatok nyugodtan!
Szép nyarat!

A taborban talalkozzunk!
Sziasztok


mailto:murphym@citromail.hu

